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Den helbredende effekten av redt lys

Redlysterapi-enheter sender ut spesifikke lysbalgelengder som
trenger gjennom huden og aktiverer kroppens naturlige helings-
og regenereringsprosesser. Rgdt og naer-infrargdt (NIR) lys, nar
det leveres med optimale belgelengder og energinivaer, beskytter
kroppens celler mot skade fra nitrogenoksid.

Nitrogenoksid er en gass som produseres naturlig i kroppen, men
i for haye mengder kan den forstyrre cellenes energi-produksjon.
Nar du er stresset eller syk, kan nitrogenoksid hemme dannelsen
av adenosintrifosfat (ATP), som er avgjgrende for cellenes energi-
lagring og -bruk. ATP hjelper cellene med a lagre energi og
frigjgre den ved behov. Rgdlys-fotoner gjagr det mulig for cellene
dine a fortsette & bruke oksygen effektivt ved & minimere
opptaket av nitrogenoksid.

Redlysterapi, spesielt i det rede - 600 nanometer (nm) til 750nm
- 0g NIR (750nm - 1100nm) spekteret, kan trenge dypt inn i vev
og pavirke mitokondriene, cellenes ‘kraftverk’ ved & stimulere
cytokrom c oksidase, et ngkkelenzym i mitokondrienes energi-
produksjon (ATP-syntese). Dette kan stgtte helingsprosesser,
redusere inflammasjon og forbedre cellenes funksjon.
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Slik fungerer det: lysspekteret

| den gvre enden av det synlige lysspekteret finner vi redt lys,
som strekker seg fra omtrent 620nm til 750nm. Rett utenfor

det synlige spekteret ligger NIR, som dekker omradet fra rundt
750nm til litt over 1100nm. Disse spesifikke bglgelengdene, rgdt
og NIR, har dokumenterte biologiske effekter pa kroppen.

Mesteparten av forskningen som viser fordelene med rgdt

og NIR lys, har brukt belgelengder innenfor disse omradene:
620nm - 700nm for rgdt lys og 800nm - 1100nm for NIR. Det

er utfert tusenvis av studier pa bade dyr og mennesker for a
undersgke effekten av disse bglgelengdene. Resultatene viser at
redt- og NIR-lys kan statte cellenes funksjon, energiomsetning
og regenerering, og bidra til forbedring av ulike helsetilstander.

LYSSPEKTERET | NANOMETER (NM)

400 450 500 550 600 650 700 750 800 850

KORT BOLGE - HOY FREKVENS LENGRE BOLGELENGDER - LAV FREKVENS
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2 FORDELENE MED R@DLYSTERAPI

Red- og NIR-lysterapi har vist seg a veere effektivt
for en rekke helseproblemer, inkludert, men ikke
begrenset til folgende:

Muskelrestitusjon
Leddsmerter og leddgikt
Vekttap

Hudhelse

Anti-aldring

Mental klarhet
Hormonbalanse
Avslapning og sgvn
Hindre ugnsket hartap

Restitusjon, heling og ytelse

Radlysterapi brukes mye av trenere og
profesjonelle idrettsutevere for a forbedre ytelse
og stette restitusjons-prosessen. Muskelceller
krever mye energi, og lysterapien hjelper kroppen
med a produsere og utnytte energi mer effektivt.

Blodsirkulasjon
En av de potensielle fordelene med lysterapi er
en betydelig gkning i blodsirkulasjonen. Dette
betyr at vevet far mer oksygen og andre
naeringsstoffer som er viktige for helings-
prosessen. Samtidig bidrar lyset til at kroppen
og sirkulasjonssystemet lettere kan kvitte
seg med avfallsstoffer og toksiner.
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Hudhelse og skjgnnhet

A fa tilstrekkelig sunt lys er avgjgrende for
hudcellene. Rgdt og NIR lys fremmer balanse i
bade kroppen og huden ved a forbedre cellulaer
respirasjon, noe som gjgr energiproduksjonen
mer effektiv. Med redusert oksidativt stress og
okt kollagenproduksjon vil huden din se friskere
ut, fales mykere og fa mer glad. vil huden din se
friskere ut, feles mykere og fa mer gled.

Sevn

Tilfgrsel av sunt lys er essensielt for sgvn og for

& opprettholde kroppens naturlige degnrytme.
Hjernen tolker lys som et signal for nar vi skal veere
vakne eller sove, samt nar den skal produsere
viktige sevnhormoner som melatonin. Sterkt blatt
lys om kvelden kan forstyrre sgvnsyklusen, mens
redt lys er et lavintensivt alternativ som kan bidra
til lengre og mer avslappende sgvn.

Inflammasjon

Lysterapi kan statte kroppens naturlige
helingsprosesser ved inflammasjon, enten det
skyldes sykdom, skade eller kroniske tilstander.
Redlysterapi bidrar til & redusere betennelse og
smerte ved a forbedre blodgjennomstrgmningen
til skadet vev, noe som fremmer raskere
reparasjon og regenerering. Dette gjor terapien
spesielt fordelaktig for personer med leddgikt,
muskel- og leddsmerter. Nar lysterapi kombineres
med en sunn livsstil, kan den styrke cellenes
funksjon og bidra til bedre helse i hele kroppen.
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3 BLI KJENT MED DITT SOMA ADAPT PANEL
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4 HVA ER | ESKEN?
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5 MER OM DITT PANEL

SPESIFIKKE SOMA ADAPT PANELER

FELLES FOR ALLE ADAPT PANELER

Effekt 5W dobbeltspektrum

Bolgelengder (nm) 630:660:810:830:850 = 1:1:1:1:1

Linse 60 grader

Materialer Jernkabinett

APP-funksjon stettet v

Bluetooth stottet v

Lysstyrke 5 bglgelengder kan justeres individuelt

fra 0% til 100% pulsering

Pulsering 5 belgelengder, justerbar fra 1Hz til 10 000Hz
Moduser RED / NIR / ALLE

Inngangsspenning AC100 - 240V

Driftstemperatur 5°C-50°C

Garanti 3ar

Estimert levetid 50000 timer

EMF-utslipp 0.0 pt@10cm

10



©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ADAPT MAX XL ADAPT ULTRA ADAPT QUANTUM ADAPT TITAN

92 x 30 x 6.5cm 92 x42 x 6.5cm 153 x 42 x 6.5cm 184 x 42 X 6.5cm

288

100mw / cm?
ved 7,5cm

480W

13kg

Store deler av kroppen

432

106 mw/cm?
ved 7,5cm

720W
15kg

Store deler av kroppen

720

106 mw/cm?
ved 7,5cm

1200W
28kg

Hele kroppen

864

106 mw/cm?
ved 7,5cm

1440W

35kg

Hele kroppen
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6 BRUKE BER@ORINGSSKJERMEN

HOVEDSKJERM
0 Her kan du se timeren (antall minutter og e o
sekunder du har valgt) samt modusen du @RSE?mﬂ

har aktivert.
@ reoNR

@ Trykk her for & velge en spesifikk smartmodus: 30 o 00
Skin > Muscle > Joint pain > Universal y

(tr. Hud > Muskel > Leddsmerter > Universell) Q sritnes

3. [0
»i| Start/Pause

© start/Pause: Trykk her for & sl& lyset av eller pa

Q Settings: Trykk for & velge en tilpasset

02 - 13 - 2026 18 :31: 39

innstilling:
Timer > Mode > Brightness > Frequency > -
Group device > Alarm clock > Date & time, etc =s0MmA

RED LIGHT

(tr. Timer > Modus > Lysstyrke > Frekvens > =
Gruppere enheter > Vekkerklokke > Dato og @

Skin

tid, m.m.)
Det finnes tre moduser for lysterapi: T =7 T

Red: 630 /660 nm
NIR: 810/ 830/ 850 nm
Red & NIR: 630 /660 /810 /830 /850 nm

For a velge lysterapimodus:
Trykk pa Settings >Mode.
Velg Red, NIR or Red/NIR.
Trykk pa Run for 4 starte.

12
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TIMER

Timeren kan stilles inn pa et tidsrom
fra ett til 30 minutter. Det finnes to
mater a gjere dette pa:

a) Dra linjen pa sirkelen for & justere
tiden

b) Klikk i midten av sirkelomradet for
a komme til neste side, og skriv der
inn gnsket tid. Trykk pa hake-symbol-
et for & lagre innstillingen.

UAVHENGIG DIMMING AV BOLGELENGDE
Lysstyrken kan justeres fra 0% til

100% pa to forskjellige mater:

a) Skyvejustering

b) Klikk pa prosenttallet og skriv inn

onsket lysstyrkeniva.

i

Ml ~230me ~

RED (1gyy
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7 INSTALLASJON

Trinn 1

Trinn 2

Trinn 3
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Koble til bolter og kabler

Plasser panelet pa en ripefri
overflate. Skru de gjengede boltene
inn i toppen av panelet. Deretter
skrur du de vaierne fast til boltene.

Fest kroken

For & henge opp panelet, ma du ha en
krok festet til en vegg eller en dgr av
standard sterrelse.

Koble til karabinkrokene.

Fest karabinkroken pa taublokken
til karabinkroken som er festet til
metallkablene. Heng karabinkroken
i den andre enden av nylontauet pa
derkroken.

NB Adapt Ultra har to festepunkter.




Trinn 4 Heving og senking av panelet
For a heve panelet, trekk ned det lgse
nylontauet samtidig som du stetter

panelet med den andre handen.

For & senke panelet, trykk opp
spaken pa hgydejusteringsskiven
mens du stetter panelet med den
andre handen.

Serg for a holde panelet godt
stgttet nar du justerer hgyden med
justeringssystemet.

Trinn 5 Stremtilkobling

Pa baksiden av panelet finner

du en hann-strgmkontakt. Sett
strgmledningen inn i denne
kontakten. Koble den andre enden
til en stikkontakt. SIa deretter pa

strgmbryteren.

15
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8 FEILS@OKING

PROBLEM: PANELET FUNGERER IKKE

PROBLEM: PANELET SLUTTET PLUTSELIG A VIRKE

PROBLEM: PULSERING SLAR IKKE PA

PROBLEM: LED LYS SYNES IKKE A VIRKE
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PRAKTISK BRUK HJEMME

Start med korte okter

Nar du begynner med behandlingen, start
med korte gkter pa 2 - 4 minutter for a se
hvordan huden og kroppen reagerer. @k
gradvis behandlingstiden over 2 -3 uker til
full gkt.

Ved hudbehandling (for eksempel
hudkvalitet, akne eller fine linjer) kan en
avstand pa ca. 20-30 cm veere passende.

Ved behandling av dypere omrader som
muskler, ledd og smerter kan du sta
naermere for en mer konsentrert effekt. En
god tommelfingerregel er a starte forsiktig og
oke gradvis.

Vare paneler er i verdensklasse i kvalitet
og styrke, og 10-20 minutter per omrade
er som regel tilstrekkelig. Lengre gkter gir

ikke ngdvendigvis bedre effekt - for lang

eksponering kan redusere kroppens respons.

Veer konsistent

For a oppna gode resultater er jevnlig bruk
viktigere enn lange gkter. Bruk panelet
regelmessig, enten daglig eller 3-5 ganger
per uke, avhengig av behov og malsetting.

Sitt eller sta i passende avstand fra panelet.
Du kan ogsa plassere panelet helt inntil
kroppen ved behov. Elektromagnetisk
straling fra vare LED-paneler minimal og godt
innenfor gjeldende sikkerhetskrav.

Vurder profesjonell veiledning

Har du spesifikke hud- eller helse-
utfordringer, eller bruker medisiner som
kan gi gkt lysfalsomhet, anbefaler vi at du
radferer deg med lege eller annet kvalifisert
helsepersonell fgr du starter behandlingen.




Ikke se direkte pa den lysutstralende
siden av panelets LED-lys.

Hvis panelet blir overopphetet, sla
det av umiddelbart.

Ikke forsgk & demontere panelet,
da dette kan fore til skade eller
funksjonsfeil.

Bruk kun tilbeher som er spesifisert
eller levert av produsenten.

5

Ikke bruk panelet dersom du har
hudtype V eller VI pa Fitzpatrick-
skalaen (merkere hudtyper).

Ikke bruk panelet hvis du
er fotosensitiv eller bruker
fotosensibiliserende medisiner.

Ikke bruk panelet dersom du

er gravid, ammer, prover

a bli gravid eller har pavist
kreftsykdom, uten a radfere deg med
lege forst.
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Elektrisk sikkerhet og advarsler
Denne panelet er et elektrisk
apparat. For a unnga elektrisk stot,
folg disse retningslinjene:

Ikke mist panelet i vann eller

andre vaesker.

Ikke vask elektriske deler med vann
eller andre vaesker.

Ikke bergr panelet, stgpsler eller
brytere med vate hender..

Ikke bruk panelet hvis det har blitt
mistet i bakken, statt ute, eller

har veert i kontakt med vann

eller vaesker.

For a rengjore panelet, tork det av
med en fuktig klut.



Ytterligere forholdsregler
© Ikke bruk panelet i omrader
der det kan veere brannfarlige
eller eksplosive stoffer eller damp,
da dette kan fore til brann eller
eksplosjon.
© Ikke bruk panelet hvis du har en
sykehistorie med lysutlgste anfall.
© Ikke oppbevar paneletisolen ‘
eller pa eller i naerheten av varme 9 @ @ @ @ @
overflater. Haye temperaturer kan O @ 6 @ @’ @
skade komponentene. : e @ @) @ @ @
© Panelet skal ikke brukes mens du | 0 G @ @ @ @
sover eller er bevisstlgs. ‘ @ 0 @ @ @ @
© Hvis panelet gir ubehag 0 G G @ @ @
under bruk, avslutt behandlingen @ @ @ @ @ Q
umiddelbart. 0 0 @ @ @ @
© Ved mistanke om negativ reaksjon, @ e @ @ @ @
kontakt lege. 0 G @ @ @ @
© Ikke ripe opp eller skade panelet. 0@066@ @ @ @

© Panelet skal brukes, lagres og G 9 @ @ @
transporteres i samsvar med ‘ & 0@ @ @ @

instruksjonene i denne
bruksanvisningen. Qeﬁe°® @ @ Q
© Dersom panelet ikke brukes @ 0 @Q & &

eller vedlikeholdes i henhold til . 0 Q

instruksjonene, vil garantien &

bortfalle. \ € QOQQ \ € €
© Hold kabler utilgjengelig for barn -

fare for kvelning. @ 1) ® ®

‘(’\‘(’\‘?\‘(’\‘(’\‘(’\‘?\‘3\‘(’\ ‘(’l ﬁfﬁ&?@ HHH
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Soma Red Light AS
Jerpeveien 21,
4878 Grimstad, Norge

Telefon: +47 91320019

E-post:  support@somaredlight.no
Nettside: somaredlight.no

Org.nr: 933 887 588



