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Den helbredende effekten av redt lys

Redlysterapi-enheter sender ut spesifikke lysbglgelengder som
trenger gjennom huden og aktiverer kroppens naturlige helings-
og regenereringsprosesser. Rgdt og naer-infrargdt (NIR) lys, nar
det leveres med optimale bglgelengder og energinivaer, beskytter
kroppens celler mot skade fra nitrogenoksid.

Nitrogenoksid er en gass som produseres naturlig i kroppen, men
i for hgye mengder kan den forstyrre cellenes energi-produksjon.
Nar du er stresset eller syk, kan nitrogenoksid hemme dannelsen
av adenosintrifosfat (ATP), som er avgjgrende for cellenes energi-
lagring og -bruk. ATP hjelper cellene med a lagre energi og
frigjgre den ved behov. Radlys-fotoner gjar det mulig for cellene
dine a fortsette & bruke oksygen effektivt ved & minimere
opptaket av nitrogenoksid.

Redlysterapi, spesielt i det rede - 600 nanometer (nm) til 750nm
- 0g NIR (750nm - 1100nm) spekteret, kan trenge dypt inn i vev
og pavirke mitokondriene, cellenes ‘kraftverk’ ved & stimulere
cytokrom c oksidase, et ngkkelenzym i mitokondrienes energi-
produksjon (ATP-syntese). Dette kan stgtte helingsprosesser,
redusere inflammasjon og forbedre cellenes funksjon.
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Slik fungerer det: lysspekteret

| den gvre enden av det synlige lysspekteret finner vi redt lys,
som strekker seg fra omtrent 620nm til 750nm. Rett utenfor

det synlige spekteret ligger NIR, som dekker omradet fra rundt
750nm til litt over 1100nm. Disse spesifikke bglgelengdene, rgdt
og NIR, har dokumenterte biologiske effekter pa kroppen.

Mesteparten av forskningen som viser fordelene med rgdt

og NIR lys, har brukt belgelengder innenfor disse omradene:
620nm - 700nm for rgdt lys og 800nm - 1100nm for NIR. Det

er utfert tusenvis av studier pa bade dyr og mennesker for a
undersgke effekten av disse bglgelengdene. Resultatene viser at
redt- og NIR-lys kan statte cellenes funksjon, energiomsetning
og regenerering, og bidra til forbedring av ulike helsetilstander.

LYSSPEKTERET | NANOMETER (NM)
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Red- og NIR-lysterapi har vist seg a veere effektivt
for en rekke helseproblemer, inkludert, men ikke
begrenset til folgende:

Muskelrestitusjon
Leddsmerter og leddgikt
Vekttap

Hudhelse

Anti-aldring

Mental klarhet
Hormonbalanse
Avslapning og sgvn
Hindre ugnsket hartap

Restitusjon, heling og ytelse

Radlysterapi brukes mye av trenere og
profesjonelle idrettsutevere for a forbedre ytelse
og stette restitusjons-prosessen. Muskelceller
krever mye energi, og lysterapien hjelper kroppen
med a produsere og utnytte energi mer effektivt.

Blodsirkulasjon
En av de potensielle fordelene med lysterapi er
en betydelig gkning i blodsirkulasjonen. Dette
betyr at vevet far mer oksygen og andre
naeringsstoffer som er viktige for helings-
prosessen. Samtidig bidrar lyset til at kroppen
og sirkulasjonssystemet lettere kan kvitte
seg med avfallsstoffer og toksiner.




Hudhelse og skjgnnhet

A fa tilstrekkelig sunt lys er avgjgrende for
hudcellene. Rgdt og NIR lys fremmer balanse i
bade kroppen og huden ved a forbedre cellulaer
respirasjon, noe som gjgr energiproduksjonen
mer effektiv. Med redusert oksidativt stress og
okt kollagenproduksjon vil huden din se friskere
ut, fales mykere og fa mer glad. vil huden din se
friskere ut, feles mykere og fa mer gled.
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Sevn

Tilfgrsel av sunt lys er essensielt for sgvn og for

& opprettholde kroppens naturlige degnrytme.
Hjernen tolker lys som et signal for nar vi skal veere
vakne eller sove, samt nar den skal produsere
viktige sevnhormoner som melatonin. Sterkt blatt
lys om kvelden kan forstyrre sgvnsyklusen, mens
redt lys er et lavintensivt alternativ som kan bidra
til lengre og mer avslappende sgvn.

Inflammasjon

Lysterapi kan statte kroppens naturlige
helingsprosesser ved inflammasjon, enten det
skyldes sykdom, skade eller kroniske tilstander.
Redlysterapi bidrar til & redusere betennelse og
smerte ved a forbedre blodgjennomstrgmningen
til skadet vev, noe som fremmer raskere
reparasjon og regenerering. Dette gjor terapien
spesielt fordelaktig for personer med leddgikt,
muskel- og leddsmerter. Nar lysterapi kombineres
med en sunn livsstil, kan den styrke cellenes
funksjon og bidra til bedre helse i hele kroppen.
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Masken benytter fotobiomodulasjon, en
vitenskapelig teknologi der spesifikke bolge-
lengder av lys trenger inn i huden og pavirker
cellenes aktivitet, omtrent som nar sollys
aktiverer cellene i planter via fotosyntese. Nar
lyset absorberes av huden, blir lysenergien
omdannet til brukbar energi inne i cellene, som
kroppen kan bruke i sine naturlige prosesser.
Dette stimulerer blant annet cellemetabolismen,
altsa cellenes evne til 8 omdanne naeringsstoffer
til energi og bygge nye stoffer, og mikro-
sirkulasjonen, som er blodsirkulasjonen i de aller
minste blodarene i huden.

Denne prosessen bidrar til & styrke og stabilisere
kapillzerene - de tynneste blodarene i kroppen

- og setter i gang det som kalles fotokjemiske
reaksjoner (reaksjoner utlgst av lys) og
enzymatiske reaksjoner (prosesser i cellene som
styres av proteiner kalt

enzymer) i hudvevet.

Disse reaksjonene er en viktig del av kroppens
naturlige reparasjons- og fornyelsesprosesser.
Redt lys aktiverer blant annet enzymet katalase,
som hjelper til med & beskytte cellene mot
oksidativt stress (ubalanse mellom skadelige
stoffer og kroppens evne til & neytralisere dem)
og stotter cellenes avgiftningsprosesser. Samtidig
gker produksjonen av ATP (adenosintrifosfat),
som er cellenes viktigste energikilde og
ngdvendig for at de skal fungere optimalt.

Behandlingen stimulerer ogsa cellemetabolismen
og proteinsyntesen, gker lagrene av glykogen

(en energireserve) og fremmer produksjonen av
kollagen, som gir huden styrke og elastisitet.

| tillegg aktiveres vekstfaktorene EGF og bFGF,
som bidrar til & bygge opp kollagen-

og elastinfibre, redusere pigmentproduksjon,
stimulere cellefornyelse, forbedre blod-
sirkulasjonen og styrke bindevevet i huden.
Samlet sett kan behandlingen forbedre hudens
struktur, elastisitet og regenereringsevne,

og har potensial til & redusere aldringstegn,
pigmentforandringer og solskader.




eeccccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eeccccccccccccccccce eeccccccccce

Antall LED-lys
Faktisk forbruk
Produktstarrelse
Nettovekt
Bolgelengde
Materiale
Garanti
Tidsinnstilling
Lysstyrke
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234 (114 ansikt, 120 hals)

12w

32cm x 21cm (ansikt) / 33cm x 21cm (hals)
680g

470nm 630nm 520nm

Silikon

1ar

0 - 30 minutter (dobbelt klikk for a stille inn)
0-100%

0 - 10000Hz
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Displayvindu
Viser alle funksjoner pa masken, inkludert timer,
modus, lysstyrke og pulseringsfunksjon / frekvens.

Forklaring av pulseringsfunksjonen: Bruk av
forskjellige frekvenser i redlys-terapi kan pavirke
hvordan lyset interagerer med cellene og bidra til
ulike helsefordeler. OHz (kontinuerlig balge) gir en
jevn lysstrem som stotter generell vevsreparasjon
og regenerering, noe som kan vaere gunstig for
leddhelse og muskelgjenoppretting. 10Hz har
vist seg a redusere betennelse og smerte ved a
stimulere det parasympatiske nervesystemet,
mens 40Hz kan stotte nerveheling og forbedre
funksjonen i muskler og ledd.

000

Innstillingsknapp
Brukes til & bla mellom funksjonene: timer, modus,

lysstyrke og pulseringsfunksjon / frekvens.

+' knapp " knapp
Brukes til a justere valgt funksjon.

Nar timeren er valgt, eker eller reduserer disse
knappene varigheten i ett-minutts intervaller.
Standardinnstillingen er 10 minutter.

Nar modus er valgt, kan knappene brukes til
veksle mellom &tte ulike fargemoduser.

Nar lysstyrke er valgt, kan lysstyrken justeres fra
1% til 100%.

Nar frekvens er valgt, kan pulseringsfrekvensen
justeres fra 1 Hz til 9999Hz, eller settes til null.

Nar heartbeat-funksjonen er valgt, slar knappene
den av eller pa.

Stremknapp
Slar masken av og pa, og brukes ogsa for a aktivere
masken etter at innstillinger er valgt.



©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

STROMFORSYNING MED POWERBANK

Du kan bruke masken sammen med en barbar powerbank (ikke
inkludert). For & lade masken pa farten, kobler du ladekabelen fra
ansikts- og nakkedelen til USB Type-C-porten pa powerbanken.

LADING AV KONTROLLEREN

Bruk en USB Type-C-kabel for & lade kontrolleren. Etter omtrent
tre timers lading vil masken vaere fulladet og kan brukes i opptil
3,5 timer.

©0 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000¢

Ved behandling av hudtilstander anbefales det & bruke masken

i kombinasjon med naturlige ansiktsmasker med hgykvalitets
ingredienser, eller andre hudpleieprodukter som kan forbedre
hudens evne til & absorbere virkestoffer. Anbefalt bruk av masken
er mellom 10 og 20 minutter, tre til fem dager i uken. Begynn med
for eksempel fem minutter, gk til full behandling i Iapet av to uker.

Siden masken er laget av silikonplast, kan det vaere en svak lukt nar
du apner pakken. Dette er helt normalt, og lukten vil forsvinne etter
kort tid.

Maskens lysfilm inneholder elektroniske kretser og LED-lys, og
derfor skal den ikke klemmes, brettes eller presses.

Dersom du bruker masken i sengen, bar du legge den tilbake i
esken etter bruk, eller i det minste ta den bort fra sengen for a
beskytte den mot skade.

Ved rengjoring skal ikke masken legges i vann. Terk den forsiktig
med en fuktig klut. Den elastiske stroppen kan vaskes med
vann, men ikke bruk etsende eller kjemiske rengjgringsmidler
pa selve masken.

Unnga a utsette masken for direkte sollys, da dette kan
skade materialet.






©©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

7 BRUK AV MASKEN: FARGEMODUSER

Red modus kan gke celleaktiviteten, fremskynde stoffskiftet og
stimulere kollagenproduksjon. Den har en lysnende effekt, gker
hudens elastisitet og bidrar til & forbedre hudtilstander ved &
reparere skadet hud, redusere porer og stramme opp huden.

Grgnn modus bidrar til & redusere talgproduksjon,
balansere huden, lindre stress, stimulere lymfesystemet
og redusere hevelser.

Bla modus har antibakterielle og betennelsesdempende
egenskaper. Den kan behandle sar, dempe inflammasjon og
reparere huden uten a etterlate arr eller pigmentflekker.

Red og gronn modus tilferer energi til hudcellene, bryter ned
pigmenter, fremmer lymfedrenasje, forbedrer grov hud og rynker
og reduserer rgdhet.

Red og bla modus kombinerer effekten av red og bla lysterapi og
er spesielt egnet for behandling av akne og aknearr.

Grenn og bla modus bidrar gradvis til gkt celleenergi og har en
positiv effekt pa stoffskiftet i huden.

Red, grenn og bla modus trenger dypt ned i hudlagene,
akselererer hudens stoffskifte, bryter ned pigmentflekker og
forbedrer fine linjer og slapp hud.

MERERER
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Loop-modus veksler automatisk mellom alle syv lysfarger for en
helhetlig behandling.

13



Ikke se direkte pa den lysutstralende
siden av maskens LED-lys.

Hvis masken blir overopphetet, sla
den av umiddelbart.

Ikke forsgk & demontere masken,
da dette kan fare til skade eller
funksjonsfeil.

Bruk kun tilbeher som er spesifisert
eller levert av produsenten.

5

lkke bruk masken dersom du har
hudtype V eller VI pa Fitzpatrick-
skalaen (merkere hudtyper).

lkke bruk masken hvis du
er fotosensitiv eller bruker
fotosensibiliserende medisiner.

lkke bruk masken dersom du
er gravid, ammer, prover

a bli gravid eller har pavist
kreftsykdom.
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Elektrisk sikkerhet og advarsler
Denne masken er et elektrisk
apparat. For a unnga elektrisk stot,
folg disse retningslinjene:

Ikke mist masken i vann eller
andre vaesker.

Ikke vask elektriske deler med vann
eller andre vaesker

Ikke bergr masken, stepsler eller
brytere med vate hender.

Ikke bruk masken hvis den har blitt
mistet i bakken, statt ute, eller

har veert i kontakt med vann

eller vaesker.

For a rengjere masken, terk den av
med en fuktig klut.
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Ytterligere forholdsregler
Ikke bruk masken i omrader
der det kan veere brannfarlige
eller eksplosive stoffer eller damp,
da dette kan fore til brann eller
eksplosjon.

Ikke bruk masken hvis du har en
sykehistorie med lysutlgste anfall.

Ikke oppbevar masken i solen
eller pa eller i naerheten av varme
overflater. Haye temperaturer kan
skade komponentene.

Masken skal ikke brukes mens du
sover eller er bevisstlgs.

Hvis masken gir ubehag
under bruk, avslutt behandlingen
umiddelbart.

Ved mistanke om negativ reaksjon,
kontakt lege.

Ikke ripe opp eller skade masken.

Masken skal brukes, lagres og
transporteres i samsvar med
instruksjonene i denne
bruksanvisningen.

Dersom masken ikke brukes
eller vedlikeholdes i henhold til
instruksjonene, vil garantien
bortfalle.

Hold kabler utilgjengelig for barn -
fare for kvelning.
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