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Den helbredende effekten av redt lys

Redlysterapi-enheter sender ut spesifikke lysbelgelengder som
trenger gjennom huden og aktiverer kroppens naturlige helings-
og regenereringsprosesser. Rgdt og neer-infrargdt (NIR) lys, nar
det leveres med optimale belgelengder og energinivaer, beskytter
kroppens celler mot skade fra nitrogenoksid.

Nitrogenoksid er en gass som produseres naturlig i kroppen, men
i for heye mengder kan den forstyrre cellenes energi-produksjon.
Nar du er stresset eller syk, kan nitrogenoksid hemme dannelsen
av adenosintrifosfat (ATP), som er avgjgrende for cellenes energi-
lagring og -bruk. ATP hjelper cellene med a lagre energi og
frigjore den ved behov. Redlys-fotoner gjgr det mulig for cellene
dine a fortsette & bruke oksygen effektivt ved & minimere
opptaket av nitrogenoksid.

Redlysterapi, spesielt i det rede - 600 nanometer (nm) til 750nm
- 0g NIR (750nm - 1100nm) spekteret, kan trenge dypt inn i vev
og pavirke mitokondriene, cellenes ‘kraftverk’ ved a stimulere
cytokrom c oksidase, et ngkkelenzym i mitokondrienes energi-
produksjon (ATP-syntese). Dette kan stgtte helingsprosesser,
redusere inflammasjon og forbedre cellenes funksjon.
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Slik fungerer det: lysspekteret

| den @vre enden av det synlige lysspekteret finner vi radt lys,
som strekker seg fra omtrent 620nm til 750nm. Rett utenfor

det synlige spekteret ligger NIR, som dekker omradet fra rundt
750nm til litt over 1100nm. Disse spesifikke bglgelengdene, rgdt
og NIR, har dokumenterte biologiske effekter pa kroppen.

Mesteparten av forskningen som viser fordelene med rgdt

og NIR lys, har brukt belgelengder innenfor disse omradene:
620nm - 700nm for rgdt lys og 800nm - 1100nm for NIR. Det

er utfgrt tusenvis av studier pa bade dyr og mennesker for a
undersgke effekten av disse bglgelengdene. Resultatene viser at
redt- og NIR-lys kan stette cellenes funksjon, energiomsetning
og regenerering, og bidra til forbedring av ulike helsetilstander.

LYSSPEKTERET | NANOMETER (NM)

400 450 500 550 600 650 700 750 800 850

KORT BOLGE - HOY FREKVENS LENGRE BOLGELENGDER - LAV FREKVENS
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Red- og NIR-lysterapi har vist seg a veere effektivt
for en rekke helseproblemer, inkludert, men ikke
begrenset til folgende:

Muskelrestitusjon
Leddsmerter og leddgikt
Vekttap

Hudhelse

Anti-aldring

Mental klarhet
Hormonbalanse
Avslapning og sgvn
Hindre ugnsket hartap

Restitusjon, heling og ytelse

Radlysterapi brukes mye av trenere og
profesjonelle idrettsutevere for a forbedre ytelse
og stette restitusjons-prosessen. Muskelceller
krever mye energi, og lysterapien hjelper kroppen
med a produsere og utnytte energi mer effektivt.

Blodsirkulasjon
En av de potensielle fordelene med lysterapi er
en betydelig gkning i blodsirkulasjonen. Dette
betyr at vevet far mer oksygen og andre
naeringsstoffer som er viktige for helings-
prosessen. Samtidig bidrar lyset til at kroppen
og sirkulasjonssystemet lettere kan kvitte
seg med avfallsstoffer og toksiner.




Hudhelse og skjgnnhet

A fa tilstrekkelig sunt lys er avgjgrende for
hudcellene. Rgdt og NIR lys fremmer balanse i
bade kroppen og huden ved a forbedre cellulaer
respirasjon, noe som gjgr energiproduksjonen
mer effektiv. Med redusert oksidativt stress og okt
kollagenproduksjon vil huden din se friskere ut,
fales mykere og fa mer gled.
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Sevn

Tilfgrsel av sunt lys er essensielt for sgvn og for

& opprettholde kroppens naturlige degnrytme.
Hjernen tolker lys som et signal for nar vi skal veere
vakne eller sove, samt nar den skal produsere
viktige sevnhormoner som melatonin. Sterkt blatt
lys om kvelden kan forstyrre savnsyklusen, mens
redt lys er et lavintensivt alternativ som kan bidra
til lengre og mer avslappende sgvn.

Inflammasjon

Lysterapi kan stette kroppens naturlige
helingsprosesser ved inflammasjon, enten det
skyldes sykdom, skade eller kroniske tilstander.
Redlysterapi bidrar til & redusere betennelse og
smerte ved a forbedre blodgjennomstremningen
til skadet vev, noe som fremmer raskere
reparasjon og regenerering. Dette gjor terapien
spesielt fordelaktig for personer med leddgikt,
muskel- og leddsmerter. Nar lysterapi kombineres
med en sunn livsstil, kan den styrke cellenes
funksjon og bidra til bedre helse i hele kroppen.
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Tilbehgr som folger med:

Kontroller
Stremadapter
Stremkabel
Reisebag
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Trinn 1 Koble kabelen som gar fra redlys-matten til den
ene enden av kontrolleren, og serg for a skru
den godt fast, som vist pa bildet. Koble deretter
stremforsyningen direkte til den andre enden av
kontrolleren. Til slutt kobler du stremforsyningen
til stremkabelen og stapselet, og deretter kan du

plugge enheten i en stikkontakt.

Trinn 2 BRUK AV KONTROLLEREN

Displayvindu
Viser alle funksjoner pa enheten, inkludert timer, modus, lysstyrke, frekvens
(pulsering) og ‘heartbeat’ (rytmisk fading av lyset).

Forklaring av pulseringsfunksjonen: Bruk av forskjellige frekvenser i rgdlys-
terapi kan pavirke hvordan lyset interagerer med cellene og bidra til ulike
helsefordeler. OHz (kontinuerlig balge) gir en jevn lysstrem som statter generell
vevsreparasjon og regenerering, noe som kan vaere gunstig for leddhelse og
muskelgjenoppretting. 10Hz har vist seg a redusere betennelse og smerte

ved 4 stimulere det parasympatiske nervesystemet, mens 40Hz kan stgtte
nerveheling og forbedre funksjonen i muskler og ledd.

Innstillingsknapp
Brukes for a veksle mellom funksjoner som timer, modus, lysstyrke, frekvens
og ‘heartbeat’.

+' knapp (3) " knapp
Brukes til a justere de valgte innstillingene:

Timer: @ker eller reduserer varigheten pa gkten (1 - 30 minutter).
Modus: Veksler mellom rgdt lys, NIR lys eller en kombinasjon
Trinn 3 av begge.

Lysstyrke: Justerer lysets intensitet fra 0% til 100%.
Frekvens: Justerer pulseringsfrekvensen fra OHz - 1000Hz.

‘Heartbeat’: Slar funksjonen av eller pa.

Strembryter
Slar enheten av eller pa nar den er valgt.
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ANBEFALT BRUKSTID

Vi anbefaler en maksimal
brukstid pa 20 - 30 minutter

per gkt.

11
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Hvor ofte bor jeg bruke redlysmatten?

For a optimalisere cellulzer helse og behandle dyptliggende vev,
anbefales det & bruke redlyset daglig eller minst fem ganger i
uken. For smertelindring ved belastninger og verking, anbefales
opptil tre behandlinger per dag. Na du er ny, start med fire til
fem minutter og ek litt hver gang inntil full toleranse i lgpet av to
til tre uker.

Bor jeg bruke syebeskyttelse?

Q@yebeskyttelse er ikke ngdvendig, men valgfritt. @ynene er ikke
vant til redt lys og det kan virke sterkt. Vi anbefaler derfor & lukke
gynene, unnga a se direkte pa lyset eller bruke solbriller under
behandlingen. Hvis du har bekymringer, kontakt helsepersonell.

Hvorfor ser det ut som de NIR LED-ene pa matten

ikke fungerer?

Det menneskelige gyet kan i giennomsnitt bare se lysbglge-
lengder opptil 760 nm. NIR-LED-ene pa matten bruker en
bolgelengde pa 850 nm, som er usynlig for det blotte gyet.

Hva er forskjellen mellom redt lys og NIR lys?
Bade radt lys og NIR-lys forbedrer cellefunksjonen.

Redt lys absorberes av huden og stimulerer kollagen-
produksjon og hudhelse.

NIR-lys er usynlig for det blotte gyet og trenger dypere inn
i vevet, noe som gir fordeler som muskelskade-reparasjon
og redusert leddsmerte.

Kan jeg ha pa meg kleer under behandlingen?

Ja, du kan bruke klezer, vaere helt naken eller delvis avkledd. For
best effekt bgr det spesifikke omradet du gnsker & behandle
vaere helt eksponert for lyset.

Hvordan pavirker redlyset medisinene jeg bruker?

Kliniske studier har vist at lysterapi er trygt og effektivt, men hvis
du bruker Retin A, Digoxin, Tetracyklin eller andre lysfalsomme
medisiner, anbefaler vi at du radferer deg med helsepersonell
for bruk.
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Fer du rengjer enheten, sorg for at den er slatt av, og at
stremledningene er frakoblet fra stremkilden.

Fjern eventuelle tilbehor for rengjoring.

Bruk en fuktig mikrofiberklut for a rengjere
enhetens overflate.

Ikke spray eller pafer fuktighet direkte pa enheten.

Veer forsiktig nar du terker rundt ventilasjonsspalter,
LED-3pninger og inngangs-/utgangsapninger for a unnga at
fuktighet trenger inn i enheten.

Ikke bruk kjemiske rengjeringsmidler som alkohol pa
LED-overflaten.

LAGRING

Nar enheten ikke er i bruk, rull den forsiktig sammen
og oppbevar den pa et rent og tert sted.

Temperatur: 0°C - 40°C.

Luftfuktighet: Under 50%.

VEDLIKEHOLD OG GARANTI
Matteenheter krever ingen brukervedlikehold.

Hvis enheten trenger service, kontakt:
support@somaredlight.no.

Ikke forsgk a reparere enheten selv.

Garanti: service og deler er dekket av en 1-ars garanti.



Ikke se direkte pa den lysutstralende
siden av enhetens LED-lys.

Hvis enheten blir overopphetet, sla
den av umiddelbart.

Ikke forsgk & demontere enheten,
da dette kan fare til skade eller
funksjonsfeil.

Bruk kun tilbeher som er spesifisert
eller levert av produsenten.

5

lkke bruk enheten dersom du har
hudtype V eller VI pa Fitzpatrick-
skalaen (merkere hudtyper).

lkke bruk enheten hvis du
er fotosensitiv eller bruker
fotosensibiliserende medisiner.

lkke bruk enheten dersom du
er gravid, ammer, prover

a bli gravid eller har pavist
kreftsykdom.
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Elektrisk sikkerhet og advarsler
Denne enheten er et elektrisk
apparat. For a unnga elektrisk stot,
folg disse retningslinjene:

Ikke mist enheten i vann eller
andre vaesker.

Ikke vask elektriske deler med vann
eller andre vaesker

Ikke bergr enheten, stgpsler eller
brytere med vate hender.

Ikke bruk enheten hvis den har blitt
mistet i bakken, statt ute, eller

har veert i kontakt med vann

eller vaesker.

For a rengjere enheten, terk den av
med en fuktig klut.
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Ytterligere forholdsregler
Ikke bruk enheten i omrader
der det kan veere brannfarlige
eller eksplosive stoffer eller damp,
da dette kan fore til brann eller
eksplosjon.

Ikke bruk enheten hvis du har en
sykehistorie med lysutlgste anfall.

Ikke oppbevar enheten i solen
eller pa eller i naerheten av varme
overflater. Haye temperaturer kan
skade komponentene.

Enheten skal ikke brukes mens du
sover eller er bevisstlgs.

Hvis enheten gir ubehag
under bruk, avslutt behandlingen
umiddelbart.

Ved mistanke om negativ reaksjon,
kontakt lege.

Ikke ripe opp eller skade enheten.

Enheten skal brukes, lagres og
transporteres i samsvar med
instruksjonene i denne
bruksanvisningen.

Dersom enheten ikke brukes
eller vedlikeholdes i henhold til
instruksjonene, vil garantien
bortfalle.

Hold kabler utilgjengelig for barn -
fare for kvelning.
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